
¿COMO HACER UN NOSE MANUAL? 
 

Bien, el nose manual es el mismo truco que el manual solo que a la 
inversa es decir ponemos el pie derecho a la extremidad de la tabla 
delantera y el pie izquierdo cerca del eje y nos damos un impulso 
hacia delante y aguantamos el equilibrio. Es un truco sencillo para 
principiantes una vez que te salga el manual este te saldrá con los 
ojos cerrados, os dejo unas imágenes. 
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